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都立南多摩中等教育学校防災支援隊広報班 

令和 5 年 6 月 4 日(日)、八王子市第五中学校で行われた明神町総合防災訓練に防災支援

隊から 12 名が参加しました。4 年ぶりに開催されたこの防災訓練では以前より小規模では

あるものの、明神町 4 丁目町会をはじめとした 10 町会が参加し、また八王子消防署北野出

張所の方々にもご協力いただき、防災についての学びを深めました。 

防災訓練では、マンホールトイレの見学、スタンドパイプ装置の設置・放水訓練、起震車に

て揺れの体験、初期消火訓練、心臓マッサージ・AED訓練、応急救護訓練・担架搬送を行い

ました。 

【訓練の様子】 

 

 

スタンドパイプセット 

を用いた放水訓練の様子 

 

 

心肺蘇生法訓練 



 

 

担架搬送訓練 

 家庭にある物干しざおと毛布を使い、そ

の場で担架をつくります。 

 

 

 

 

【参加した生徒の感想】 

・人の命を背負っているという責任感や緊張感はありましたが、中学生の私でも人の命を救

えると知ったため、嬉しさもあった。(1年) 

・実際の防災について学べたのでとてもためになった。(2年) 

・放水や起震車の体験など、普段できないことができた。今年度行われる防災デーに今回の

経験を活かしたい。(4年) 

・学校で防災訓練に取り組んだことはありましたが、今回初めて地域の防災訓練に参加しま

した。消防署の方は手順をわかりやすく面白く伝えてくださり、地域の方とも話してコミ

ュニケーションをすることができました。どの訓練も興味深くて楽しかったです。 


